
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Meldeergebnis  
zum Mastersvergleichsschwimmfest 

 

21. Heidmühler „Friesische Nacht“ 
am Freitag, dem 4. November 2011 

 
im Hallenbad „Aqua-Toll“ Schortens 

 
 

Einschwimmen / Einlass:  18:00 Uhr 
Kampfrichtersitzung:   18:15 Uhr 

   Wettkampfbeginn:    18:45 Uhr 
 

 
 

Veranstalter und Ausrichter:  Heidmühler FC - Schwi mmsparte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wettkampfanlage:  
Bahnlänge 25 m, 5 Bahnen, getrennt durch Wellenkill erleinen,  

 Wassertemperatur ca. 27°C, Handzeitnahme. 
 
 

Die Veranstaltung wurde am 17.08.2011 genehmigt. 

 



Anzahl der Meldungen: 
                                                                   
Anzahl der Starts pro Abschnitt: Einzel/Staffel 
Anzahl der Teilnehmer: weiblich/männlich 
                                                                   
Ausländische Vereine 
                                                                   
Verein                          Nation  Teilnehmer   Abs.1  Gesamt 
                                                                   
De Pinquin                        NED          2/3   21/ 1    21/1 
                                                                   
Gesamt ausländische Vereine                    2/3    21/1    21/1 
                                                                   
Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr. 9) 
                                                                   
Verein                          DSV-Id  Teilnehmer   Abs.1  Gesamt 
                                                                   
Heidmühler FC                    3709          6/6   51/ 5    51/5 
Oldenburger SV 1902              5993          1/7   28/ 2    28/2 
STV Voslapp                      3638          5/1   22/ 2    22/2 
SV Brake                         3675          3/3   13/ 1    13/1 
SV Ganderkesee 69 e.V.           3843          3/5   22/ 2    22/2 
SV Hesel                         3868          5/4   28/ 1    28/1 
SV Wiesmoor 1952                 3890          0/1    3/ 0     3/0 
VfL Rastede                      4019          5/2   19/ 2    19/2 
VfL Wilhelmshaven                4023          3/1    6/ 1     6/1 
Wardenburger SC                  4030          1/0    3/ 0     3/0 
Wasserfreunde Völlen-Papenburg   4037          2/0    7/ 0     7/0 
Wilhelmshavener SSV              4040          8/9   51/ 5    51/5 
                                                                   
Gesamt für den Verband                       42/39  253/21  253/21 
                                                                   
Schleswig-Holsteiner Schwimm-Verband (LSV-Nr. 14) 
                                                                   
Verein                          DSV-Id  Teilnehmer   Abs.1  Gesamt 
                                                                   
Flensburger SK von 1930          3444          0/1    4/ 0     4/0 
                                                                   
Gesamt für den Verband                         0/1     4/0     4/0 
                                                                   
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr. 17) 
                                                                   
Verein                          DSV-Id  Teilnehmer   Abs.1  Gesamt 
                                                                   
SC Herford                       2835          1/1    4/ 0     4/0 
                                                                   
Gesamt für den Verband                         1/1     4/0     4/0 
                                                                   
Gesamtzahl der Meldungen 
Verein                                  Teilnehmer   Abs.1  Gesamt 
                                                                   
Gesamt alle Vereine                          45/44  282/22  282/22  



Kampfgericht: 
 
        Position                         Name                                 Verein              
 
Schiedsrichter weiblich  Holger Glattner                       Wilhelmshavener SSV                
Schiedsrichter mä nnlich  Thorsten Gleich                       SV Wi esmoor 1952                   
Starter weiblich         Volker Seifert                        Heidmühler FC                      
Starter männlich         Volker Seifert                        Heidmühler F C                      
Schwimmrichter 1         Glattner Gleich                       SV Wiesmoor 1952 / WSSV            
Schwimmrichter 2         Volker Seifert                        Heidmühler FC                      
Sprecher 1               Astrid Ba almann                       SV Brake                           
Auswerter 1              Dirk Friedrichsen                     Oldenburger SV 1902                
Auswerter 2              Jacobus Rieken, Claudia Li ngot Gleich Wiesmoor /VöllenPapenb. 
Protokollführer          Sigesmund Hirsch                      Heidmühler FC                      
Computer 1               Ingrid Hirsch                         Heidmühler FC                      
Computer 2               Sonja Buldt                           Heidmühler FC                      
Wettkampfhelfer 1        Hans Holger Höppner                   Heidmühler FC                      
Wettkampfhelfer 2        Heiko Memmen                          Heidmühler FC                      
                                                                                                  
Zielgericht 
 
Zielrichterobmann        Saskia Schirmer                       STV Voslapp                        
Zielrichter 1            Saskia Schirmer                       STV Voslapp                        
Zielrichter 2            N. N.                                 SV Ganderkesee 69 e.V.             
Zielrichter 3            Gertraud Schmitt                      Heidmühler FC                      
Zielrichter 4            Margit Kanje                          VfL Rastede                        
                                                                                                  
Zeitgericht  
 
Zeitnehmerobmann         N. N.                                 Wilhelmshavener SSV                
Zeitnehmer Bahn 1        Laura Ulrichs                         Heidmühler FC                      
Zeitnehmer Bahn 2        Stefan Neumann                        STV Voslapp                        
Zeitnehmer Bahn 3        N. N.                                 SV Ganderkese e 69 e.V.             
Zeitnehmer Bahn 4        N. N.                                 VfL Wilhelmshaven                  
Zeitnehmer Bahn 5        N. N.                                 SV Hesel                           
Reservezeitnehmer 1      N. N.                                 Wilhelmshaven er SSV                
Reservezeitnehmer 2      N. N.                                 SV Hesel                 
                                                                                                  
Wendegericht 
 
Wenderichterobmann       Eva Janßen                            VfL Rastede                        
Wenderichter Bahn 1      Eva Janßen                            VfL Rastede                        
Wenderichter Bahn 2      N. N.                                 Oldenburger SV 1902                
Wenderichter Bahn 3      N. N. WR Bahn 2                       Oldenburger SV 1902                
Wenderichter Bahn 4      N. N.                                 SV Ganderkesee 69 e.V.             
Wenderichter Bahn 5      N. N. WR Bahn 4                       SV Ganderkesee 69 e.V.             



 
Abschnitt 1 
   Datum     Einlass   Einschwimmen  Kari-Sitzung    Beginn  
04.11.2011  18:00 Uhr    18:15 Uhr     18:15 Uhr   18:45 Uhr 
                                                             
Wettkampf 1   6x50m Freistil Staffel, mixed         
Wettkampf 2   50m Schmetterling weiblich            
Wettkampf 3   50m Schmetterling männlich            
Wettkampf 4   50m Brust weiblich                    
Wettkampf 5   50m Brust männlich                    
Wettkampf 6   50m Rücken weiblich                   
Wettkampf 7   50m Rücken männlich                   
Wettkampf 8   50m Freistil weiblich                 
Wettkampf 9   50m Freistil männlich                 
Wettkampf 10  100m Lagen weiblich                   
Wettkampf 11  100m Lagen männlich                   
Wettkampf 12  Heidmühler Lagen Staffel, mixed       
Wettkampf 13  25m Schmetterling weiblich (Finale)   
Wettkampf 14  25m Schmetterling männlich (Finale)   
Wettkampf 15  25m Brust weiblich (Finale)           
Wettkampf 16  25m Brust männlich (Finale)           
Wettkampf 17  25m Rücken weiblich (Finale)          
Wettkampf 18  25m Rücken männlich (Finale)          
Wettkampf 19  25m Freistil weiblich (Finale)        
Wettkampf 20  25m Freistil männlich (Finale)        
                                                    
 
Wettkampf 1 - 6x50m Freistil Staffel, mixed 
 
Lauf 1 
Bahn 1    2. Mixstaffel                   250+/    Wilhelmshavener SSV             03:45,00 
Bahn 2    1. Mannschaft                   250+/    Heidmühler FC                   03:16,00 
Bahn 3    VfL Rastede                     250+/    VfL Rastede                     03:34,00 
Bahn 4    1. Mannschaft                   200+/    STV Voslapp                     03:37,61 
Bahn 5    1. Mannschaft                   200+/    SV Hesel                        00:00,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    1. Mannschaft                   200+/    SV Ganderkesee 69 e.V.          03:22,51 
Bahn 3    200. Mannschaft                 200+/    Oldenburger SV 1902             03:00,00 
Bahn 4    1. Mixstaffel                   200+/    Wilhelmshavener SSV             03:15,00 
Bahn 5    2. Mannschaft                   200+/    Heidmühler FC                   03:30,00 
                                                                                            
                                                                                            
ca. 3 Minuten Pause 
                                                                                            
Wettkampf 2 - 50m Schmetterling weiblich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Carina Gallas                1990/AK20   Heidmühler FC                   00:00,00 
Bahn 3    Kira Wagner                  1969/AK40   Heidmühler FC                   00:49,42 
Bahn 4    Nicole Wylezich              1983/AK25   SV Hesel                        00:49,93 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Ilka Wippich                 1974/AK35   STV Voslapp                     00:46,23 
Bahn 3    Nicole Otte                  1974/AK35   Wardenburger SC                 00:41,00 
Bahn 4    Nina-Cathrin Schulze         1980/AK30   Heidmühler FC                   00:42,40 
Bahn 5    Dörte Hacke                  1964/AK45   Heidmühler FC                   00:46,36 
                                                                                            



Lauf 3 
Bahn 1    Britta Lampen                1984/AK25   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  00:40,11 
Bahn 2    Jana Schlaugat               1990/AK20   VfL Wilhelmshaven               00:39,80 
Bahn 3    Katharina Hetmeier           1966/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:39,20 
Bahn 4    Yvonne Dankert               1983/AK25   STV Voslapp                     00:39,59 
Bahn 5    Dr. Dagmar Norden            1975/AK35   Wilhelmshavener SSV             00:40,00 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Saskia Remmers               1988/AK20   STV Voslapp                     00:38,62 
Bahn 2    Frauke Dierks                1981/AK30   VfL Rastede                     00:38,00 
Bahn 3    Anna Camenzind               1983/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:37,00 
Bahn 4    Katrin Fette                 1964/AK45   SV Brake                        00:37,00 
Bahn 5    Tanja Brunßen-Gerdes         1973/AK35   VfL Rastede                     00:38,00 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Beate Schortmann             1965/AK45   Heidmühler FC                   00:36,00 
Bahn 2    Lena Irps                    1987/AK20   STV Voslapp                     00:34,58 
Bahn 3    Elvira Jonkers               1979/AK30   De Pinquin                      00:31,37 
Bahn 4    Janna Boekhoff               1988/AK20   SV Hesel                        00:33,83 
Bahn 5    Theresa Oehlmann             1988/AK20   SV Brake                        00:35,50 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 3 - 50m Schmetterling männlich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Bernhard Abbass              1944/AK65   Wilhelmshavener SSV             00:53,76 
Bahn 3    Klaus Depping                1954/AK55   Heidmühler FC                   00:40,00 
Bahn 4    Christph Hilmer              1974/AK35   Heidmühler FC                   00:45,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Lars Torhoff                 1963/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:37,80 
Bahn 3    Klaus Ulrichs                1961/AK50   Heidmühler FC                   00:36,98 
Bahn 4    Holger Heinen                1988/AK20   SV Hesel                        00:37,34 
Bahn 5    Christopher Toel             1991/AK20   Oldenburger SV 1902             00:38,22 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Bernd Peters                 1954/AK55   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:36,16 
Bahn 2    Sascha Schneider             1990/AK20   Wilhelmshavener SSV             00:35,51 
Bahn 3    Henk Slomp                   1955/AK55   De Pinquin                      00:34,87 
Bahn 4    Andreas Grages               1960/AK50   Flensburger SK von 1930         00:35,32 
Bahn 5    Uwe Struck                   1958/AK50   Oldenburger SV 1902             00:36,00 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Jens Proell                  1965/AK45   Oldenburger SV 1902             00:34,81 
Bahn 2    Ulrich Fortmann              1966/AK45   Oldenburger SV 1902             00:32,70 
Bahn 3    Michael Mölendörp            1987/AK20   SV Hesel                        00:31,73 
Bahn 4    Tammo Schüller               1988/AK20   Oldenburger SV 1902             00:32,22 
Bahn 5    Holger Buldt                 1966/AK45   Heidmühler FC                   00:34,80 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Sebastian Denzin             1990/AK20   Heidmühler FC                   00:31,34 
Bahn 2    Michael Mäschig              1977/AK30   Heidmühler FC                   00:31,00 
Bahn 3    Fred Vollebergh              1961/AK50   De Pinquin                      00:30,17 
Bahn 4    Alexander Sonneborn          1986/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:30,44 
Bahn 5    Ferdie Witvoet               1978/AK30   De Pinquin                      00:31,18 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 4 - 50m Brust weiblich 
Lauf 1 
Bahn 2    Helga Schröder               1936/AK75   SV Hesel                        01:01,23 
Bahn 3    Nina-Cathrin Schulze         1980/AK30   Heidmühler FC                   00:54,10 
Bahn 4    Irmtraud Becker              1960/AK50   VfL Rastede                     00:56,00 
Bahn 5    Regina Mölendörp             1951/AK60   SV Hesel                        01:07,96 
                                                                                            



 
Lauf 2 
Bahn 1    Christin Michna              1974/AK35   STV Voslapp                     00:52,48 
Bahn 2    Garnet Thomssen              1970/AK40   VfL Wilhelmshaven               00:51,82 
Bahn 3    Ilka Wippich                 1974/AK35   STV Voslapp                     00:51,44 
Bahn 4    Birgit Dietrich              1966/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:51,51 
Bahn 5    Carina Gallas                1990/AK20   Heidmühler FC                   00:52,10 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Nicole Wylezich              1983/AK25   SV Hesel                        00:47,39 
Bahn 2    Anke Löding                  1965/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:46,84 
Bahn 3    Katrin Oehlmann              1963/AK45   SC Herford                      00:45,91 
Bahn 4    Karina Rieken                1989/AK20   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  00:46,00 
Bahn 5    Margriet Pasma               1955/AK55   De Pinquin                      00:46,91 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Yvonne Dankert               1983/AK25   STV Voslapp                     00:45,44 
Bahn 2    Monika Awe                   1961/AK50   Wilhelmshavener SSV             00:44,50 
Bahn 3    Katharina Hetmeier           1966/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:43,00 
Bahn 4    Dr. Dagmar Norden            1975/AK35   Wilhelmshavener SSV             00:43,00 
Bahn 5    Silvia Meinen                1974/AK35   SV Hesel                        00:45,39 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Dörte Hacke                  1964/AK45   Heidmühler FC                   00:42,94 
Bahn 2    Britta Lampen                1984/AK25   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  00:42,50 
Bahn 3    Sabine Nischan               1962/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:41,80 
Bahn 4    Tanja Brunßen-Gerdes         1973/AK35   VfL Rastede                     00:42,00 
Bahn 5    Kira Wagner                  1969/AK40   Heidmühler FC                   00:42,85 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Theresa Oehlmann             1988/AK20   SV Brake                        00:41,20 
Bahn 2    Cornelia Ennen               1978/AK30   Wilhelmshavener SSV             00:40,00 
Bahn 3    Janna Boekhoff               1988/AK20   SV Hesel                        00:39,12 
Bahn 4    Elvira Jonkers               1979/AK30   De Pinquin                      00:39,46 
Bahn 5    Beate Schortmann             1965/AK45   Heidmühler FC                   00:41,00 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 5 - 50m Brust männlich 
Lauf 1 
Bahn 2    Friedrich Mölendörp          1949/AK60   SV Hesel                        00:55,53 
Bahn 3    Hendrik Scholtalbers         1959/AK50   SV Hesel                        00:50,29 
Bahn 4    Gernot Bruns                 1952/AK55   STV Voslapp                     00:54,17 
Bahn 5    Matthias Reintges            1972/AK35   SV Wiesmoor 1952                00:00,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Dierk Ahnepohl               1947/AK60   VfL Rastede                     00:48,00 
Bahn 3    Manfred Pirschel             1948/AK60   Wilhelmshavener SSV             00:47,04 
Bahn 4    Helmut Kortendieck           1955/AK55   Wilhelmshavener SSV             00:48,00 
Bahn 5    Friedrich Förster            1936/AK75   SV Brake                        00:49,30 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Thomas Ramm                  1953/AK55   Oldenburger SV 1902             00:46,00 
Bahn 2    Christopher Toel             1991/AK20   Oldenburger SV 1902             00:43,33 
Bahn 3    Holger Heinen                1988/AK20   SV Hesel                        00:41,87 
Bahn 4    Bernhard Abbass              1944/AK65   Wilhelmshavener SSV             00:42,37 
Bahn 5    Lars Torhoff                 1963/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:43,60 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Henk Slomp                   1955/AK55   De Pinquin                      00:41,32 
Bahn 2    Ulf Cronenberg               1965/AK45   VfL Rastede                     00:40,80 
Bahn 3    Ferdie Witvoet               1978/AK30   De Pinquin                      00:40,20 
Bahn 4    Klaus Ulrichs                1961/AK50   Heidmühler FC                   00:40,45 
Bahn 5    Holger Buldt                 1966/AK45   Heidmühler FC                   00:41,20 
                                                                                            



Lauf 5 
Bahn 1    Michael Reisch               1988/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:39,15 
Bahn 2    Olaf Amelsberg               1970/AK40   Wilhelmshavener SSV             00:38,80 
Bahn 3    Christph Hilmer              1974/AK35   Heidmühler FC                   00:38,00 
Bahn 4    Michael Mölendörp            1987/AK20   SV Hesel                        00:38,64 
Bahn 5    Sven Oehlmann                1962/AK45   SC Herford                      00:38,94 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Marco Loewenstein            1971/AK40   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:37,39 
Bahn 2    Tammo Schüller               1988/AK20   Oldenburger SV 1902             00:36,84 
Bahn 3    Andreas Bolle                1971/AK40   VfL Wilhelmshaven               00:36,50 
Bahn 4    Jens Proell                  1965/AK45   Oldenburger SV 1902             00:36,76 
Bahn 5    Andreas Grages               1960/AK50   Flensburger SK von 1930         00:37,36 
                                                                                            
Lauf 7 
Bahn 1    Alexander Sonneborn          1986/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:36,00 
Bahn 2    Torsten Germer               1977/AK30   Oldenburger SV 1902             00:34,72 
Bahn 3    Alexander Fabisch            1987/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:31,86 
Bahn 4    Sebastian Denzin             1990/AK20   Heidmühler FC                   00:34,35 
Bahn 5    Fred Vollebergh              1961/AK50   De Pinquin                      00:35,63 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 6 - 50m Rücken weiblich 
Lauf 1 
Bahn 2    Helga Schröder               1936/AK75   SV Hesel                        01:05,46 
Bahn 3    Kira Wagner                  1969/AK40   Heidmühler FC                   00:52,52 
Bahn 4    Irmtraud Becker              1960/AK50   VfL Rastede                     00:59,00 
Bahn 5    Carina Gallas                1990/AK20   Heidmühler FC                   00:00,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 1    Uschi Radeck                 1962/AK45   VfL Rastede                     00:48,00 
Bahn 2    Heike Wolters                1962/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:45,53 
Bahn 3    Margriet Pasma               1955/AK55   De Pinquin                      00:43,58 
Bahn 4    Karin Brüggemann             1966/AK45   Oldenburger SV 1902             00:43,93 
Bahn 5    Dörte Hacke                  1964/AK45   Heidmühler FC                   00:47,43 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Birgit Cronenberg            1967/AK40   VfL Rastede                     00:43,00 
Bahn 2    Nina-Cathrin Schulze         1980/AK30   Heidmühler FC                   00:42,10 
Bahn 3    Frauke Dierks                1981/AK30   VfL Rastede                     00:41,00 
Bahn 4    Dr. Corinna Ralle-Köhler     1964/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:42,00 
Bahn 5    Silvia Meinen                1974/AK35   SV Hesel                        00:42,42 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Beate Schortmann             1965/AK45   Heidmühler FC                   00:41,00 
Bahn 2    Saskia Remmers               1988/AK20   STV Voslapp                     00:39,96 
Bahn 3    Yvonne Dankert               1983/AK25   STV Voslapp                     00:39,10 
Bahn 4    Beate Gloystein              1969/AK40   SV Brake                        00:39,40 
Bahn 5    Nicole Otte                  1974/AK35   Wardenburger SC                 00:40,00 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Britta Lampen                1984/AK25   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  00:38,00 
Bahn 2    Theresa Oehlmann             1988/AK20   SV Brake                        00:37,50 
Bahn 3    Lena Irps                    1987/AK20   STV Voslapp                     00:35,94 
Bahn 4    Janna Boekhoff               1988/AK20   SV Hesel                        00:36,70 
Bahn 5    Anna Camenzind               1983/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:38,00 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 7 - 50m Rücken männlich 
Lauf 1 
Bahn 1    Matthias Reintges            1972/AK35   SV Wiesmoor 1952                00:00,00 
Bahn 2    Michael Reisch               1988/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:46,43 
Bahn 3    Klaus Ulrichs                1961/AK50   Heidmühler FC                   00:46,36 
Bahn 4    Bernhard Abbass              1944/AK65   Wilhelmshavener SSV             00:46,38 
Bahn 5    Manfred Pirschel             1948/AK60   Wilhelmshavener SSV             00:47,73 
                                                                                            



Lauf 2 
Bahn 1    Christph Hilmer              1974/AK35   Heidmühler FC                   00:45,00 
Bahn 2    Henk Slomp                   1955/AK55   De Pinquin                      00:40,52 
Bahn 3    Christopher Toel             1991/AK20   Oldenburger SV 1902             00:40,00 
Bahn 4    Holger Heinen                1988/AK20   SV Hesel                        00:40,14 
Bahn 5    Olaf Amelsberg               1970/AK40   Wilhelmshavener SSV             00:42,00 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Holger Buldt                 1966/AK45   Heidmühler FC                   00:39,80 
Bahn 2    Bernd Peters                 1954/AK55   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:38,48 
Bahn 3    Michael Mölendörp            1987/AK20   SV Hesel                        00:35,50 
Bahn 4    Tammo Schüller               1988/AK20   Oldenburger SV 1902             00:36,55 
Bahn 5    Lars Torhoff                 1963/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:39,70 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Sebastian Denzin             1990/AK20   Heidmühler FC                   00:35,36 
Bahn 2    Alexander Sonneborn          1986/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:32,07 
Bahn 3    Sascha Sauer                 1979/AK30   Wilhelmshavener SSV             00:30,87 
Bahn 4    Alexander Fabisch            1987/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:31,68 
Bahn 5    Ferdie Witvoet               1978/AK30   De Pinquin                      00:34,41 
                                                                                            
                                                                                            
 
Wettkampf 8 - 50m Freistil weiblich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Susanne Balduff              1967/AK40   Heidmühler FC                   00:00,00 
Bahn 3    Carina Gallas                1990/AK20   Heidmühler FC                   00:48,00 
Bahn 4    Regina Mölendörp             1951/AK60   SV Hesel                        00:52,24 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Irmtraud Becker              1960/AK50   VfL Rastede                     00:46,00 
Bahn 3    Sabine Sinning-Vandree       1960/AK50   Wilhelmshavener SSV             00:43,00 
Bahn 4    Ilka Wippich                 1974/AK35   STV Voslapp                     00:43,34 
Bahn 5    Stefanie Gründler            1972/AK35   VfL Wilhelmshaven               00:48,00 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Birgit Dietrich              1966/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:41,20 
Bahn 2    Christin Michna              1974/AK35   STV Voslapp                     00:39,67 
Bahn 3    Heike Wolters                1962/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:38,24 
Bahn 4    Kira Wagner                  1969/AK40   Heidmühler FC                   00:38,30 
Bahn 5    Uschi Radeck                 1962/AK45   VfL Rastede                     00:41,00 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Nicole Wylezich              1983/AK25   SV Hesel                        00:38,08 
Bahn 2    Anke Löding                  1965/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:37,98 
Bahn 3    Silvia Meinen                1974/AK35   SV Hesel                        00:36,82 
Bahn 4    Sabine Nischan               1962/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:36,90 
Bahn 5    Nina-Cathrin Schulze         1980/AK30   Heidmühler FC                   00:38,00 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Dörte Hacke                  1964/AK45   Heidmühler FC                   00:35,75 
Bahn 2    Monika Awe                   1961/AK50   Wilhelmshavener SSV             00:35,50 
Bahn 3    Dr. Dagmar Norden            1975/AK35   Wilhelmshavener SSV             00:35,00 
Bahn 4    Karin Brüggemann             1966/AK45   Oldenburger SV 1902             00:35,38 
Bahn 5    Katrin Oehlmann              1963/AK45   SC Herford                      00:35,75 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Nicole Otte                  1974/AK35   Wardenburger SC                 00:35,00 
Bahn 2    Yvonne Dankert               1983/AK25   STV Voslapp                     00:34,44 
Bahn 3    Saskia Remmers               1988/AK20   STV Voslapp                     00:33,96 
Bahn 4    Birgit Cronenberg            1967/AK40   VfL Rastede                     00:34,00 
Bahn 5    Margriet Pasma               1955/AK55   De Pinquin                      00:34,77 
                                                                                            



Lauf 7 
Bahn 1    Anna Camenzind               1983/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:33,00 
Bahn 2    Tanja Brunßen-Gerdes         1973/AK35   VfL Rastede                     00:32,00 
Bahn 3    Theresa Oehlmann             1988/AK20   SV Brake                        00:31,80 
Bahn 4    Frauke Dierks                1981/AK30   VfL Rastede                     00:32,00 
Bahn 5    Katrin Fette                 1964/AK45   SV Brake                        00:32,30 
                                                                                            
Lauf 8 
Bahn 1    Britta Lampen                1984/AK25   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  00:31,31 
Bahn 2    Lena Irps                    1987/AK20   STV Voslapp                     00:30,49 
Bahn 3    Elvira Jonkers               1979/AK30   De Pinquin                      00:29,29 
Bahn 4    Janna Boekhoff               1988/AK20   SV Hesel                        00:29,52 
Bahn 5    Beate Schortmann             1965/AK45   Heidmühler FC                   00:31,00 
                                                                                            
                                                                                            
 
Wettkampf 9 - 50m Freistil männlich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Friedrich Mölendörp          1949/AK60   SV Hesel                        00:56,49 
Bahn 3    Hendrik Scholtalbers         1959/AK50   SV Hesel                        00:43,32 
Bahn 4    Gernot Bruns                 1952/AK55   STV Voslapp                     00:45,23 
Bahn 5    Matthias Reintges            1972/AK35   SV Wiesmoor 1952                00:00,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 1    Dierk Ahnepohl               1947/AK60   VfL Rastede                     00:43,00 
Bahn 2    Bernhard Abbass              1944/AK65   Wilhelmshavener SSV             00:41,15 
Bahn 3    Helmut Kortendieck           1955/AK55   Wilhelmshavener SSV             00:39,99 
Bahn 4    Friedrich Förster            1936/AK75   SV Brake                        00:40,80 
Bahn 5    Thomas Ramm                  1953/AK55   Oldenburger SV 1902             00:42,00 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Volker Stoll                 1956/AK55   SV Brake                        00:39,60 
Bahn 2    Manfred Pirschel             1948/AK60   Wilhelmshavener SSV             00:36,92 
Bahn 3    Lars Torhoff                 1963/AK45   Wilhelmshavener SSV             00:34,80 
Bahn 4    Christph Hilmer              1974/AK35   Heidmühler FC                   00:35,00 
Bahn 5    Dietmar Rother               1942/AK65   Wilhelmshavener SSV             00:38,60 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Uwe Struck                   1958/AK50   Oldenburger SV 1902             00:33,39 
Bahn 2    Holger Heinen                1988/AK20   SV Hesel                        00:32,93 
Bahn 3    Bernd Peters                 1954/AK55   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:32,04 
Bahn 4    Jens Proell                  1965/AK45   Oldenburger SV 1902             00:32,05 
Bahn 5    Klaus Depping                1954/AK55   Heidmühler FC                   00:33,00 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Holger Buldt                 1966/AK45   Heidmühler FC                   00:31,50 
Bahn 2    Ulrich Fortmann              1966/AK45   Oldenburger SV 1902             00:31,36 
Bahn 3    Klaus Ulrichs                1961/AK50   Heidmühler FC                   00:31,14 
Bahn 4    Christopher Toel             1991/AK20   Oldenburger SV 1902             00:31,20 
Bahn 5    Olaf Amelsberg               1970/AK40   Wilhelmshavener SSV             00:31,50 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Sascha Schneider             1990/AK20   Wilhelmshavener SSV             00:31,12 
Bahn 2    Kai-Uwe Stoll                1961/AK50   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:30,34 
Bahn 3    Henk Slomp                   1955/AK55   De Pinquin                      00:30,15 
Bahn 4    Marco Loewenstein            1971/AK40   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:30,34 
Bahn 5    Michael Reisch               1988/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:30,77 
                                                                                            
Lauf 7 
Bahn 1    Ferdie Witvoet               1978/AK30   De Pinquin                      00:29,51 
Bahn 2    Tammo Schüller               1988/AK20   Oldenburger SV 1902             00:28,80 
Bahn 3    Fred Vollebergh              1961/AK50   De Pinquin                      00:28,15 
Bahn 4    Andreas Bolle                1971/AK40   VfL Wilhelmshaven               00:28,50 
Bahn 5    Andreas Grages               1960/AK50   Flensburger SK von 1930         00:29,21 
                                                                                            



Lauf 8 
Bahn 1    Michael Mäschig              1977/AK30   Heidmühler FC                   00:27,50 
Bahn 2    Torsten Germer               1977/AK30   Oldenburger SV 1902             00:27,19 
Bahn 3    Alexander Fabisch            1987/AK20   SV Ganderkesee 69 e.V.          00:25,94 
Bahn 4    Alexander Sonneborn          1986/AK25   Wilhelmshavener SSV             00:26,30 
Bahn 5    Sebastian Denzin             1990/AK20   Heidmühler FC                   00:27,38 
                                                                                            
                                                                                            
 
Wettkampf 10 - 100m Lagen weiblich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Irmtraud Becker              1960/AK50   VfL Rastede                     02:04,00 
Bahn 3    Christin Michna              1974/AK35   STV Voslapp                     01:48,36 
Bahn 4    Ilka Wippich                 1974/AK35   STV Voslapp                     01:49,14 
Bahn 5    Carina Gallas                1990/AK20   Heidmühler FC                   00:00,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Heike Wolters                1962/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          01:36,42 
Bahn 3    Karin Brüggemann             1966/AK45   Oldenburger SV 1902             01:31,46 
Bahn 4    Dörte Hacke                  1964/AK45   Heidmühler FC                   01:31,73 
Bahn 5    Kira Wagner                  1969/AK40   Heidmühler FC                   01:37,37 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    Dr. Dagmar Norden            1975/AK35   Wilhelmshavener SSV             01:30,00 
Bahn 2    Monika Awe                   1961/AK50   Wilhelmshavener SSV             01:30,00 
Bahn 3    Karina Rieken                1989/AK20   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  01:30,00 
Bahn 4    Anna Camenzind               1983/AK25   Wilhelmshavener SSV             01:30,00 
Bahn 5    Anke Löding                  1965/AK45   SV Ganderkesee 69 e.V.          01:30,00 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Beate Gloystein              1969/AK40   SV Brake                        01:29,40 
Bahn 2    Yvonne Dankert               1983/AK25   STV Voslapp                     01:27,45 
Bahn 3    Nina-Cathrin Schulze         1980/AK30   Heidmühler FC                   01:26,10 
Bahn 4    Cornelia Ennen               1978/AK30   Wilhelmshavener SSV             01:26,30 
Bahn 5    Saskia Remmers               1988/AK20   STV Voslapp                     01:28,42 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Frauke Dierks                1981/AK30   VfL Rastede                     01:26,00 
Bahn 2    Britta Lampen                1984/AK25   Wasserfreunde Völlen-Papenburg  01:25,00 
Bahn 3    Katharina Hetmeier           1966/AK45   Wilhelmshavener SSV             01:23,40 
Bahn 4    Jana Schlaugat               1990/AK20   VfL Wilhelmshaven               01:24,40 
Bahn 5    Tanja Brunßen-Gerdes         1973/AK35   VfL Rastede                     01:26,00 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Beate Schortmann             1965/AK45   Heidmühler FC                   01:22,00 
Bahn 2    Lena Irps                    1987/AK20   STV Voslapp                     01:20,22 
Bahn 3    Elvira Jonkers               1979/AK30   De Pinquin                      01:12,79 
Bahn 4    Janna Boekhoff               1988/AK20   SV Hesel                        01:18,28 
Bahn 5    Theresa Oehlmann             1988/AK20   SV Brake                        01:21,10 
                                                                                            
                                                                                            
 
Wettkampf 11 - 100m Lagen männlich 
 
Lauf 1 
Bahn 2    Helmut Kortendieck           1955/AK55   Wilhelmshavener SSV             01:55,00 
Bahn 3    Manfred Pirschel             1948/AK60   Wilhelmshavener SSV             01:43,76 
Bahn 4    Volker Stoll                 1956/AK55   SV Brake                        01:51,90 
Bahn 5    Bernhard Abbass              1944/AK65   Wilhelmshavener SSV             01:59,78 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    Christph Hilmer              1974/AK35   Heidmühler FC                   01:29,00 
Bahn 3    Holger Heinen                1988/AK20   SV Hesel                        01:27,04 
Bahn 4    Ulrich Fortmann              1966/AK45   Oldenburger SV 1902             01:28,00 
Bahn 5    Uwe Struck                   1958/AK50   Oldenburger SV 1902             01:31,16 



Lauf 3 
Bahn 1    Klaus Ulrichs                1961/AK50   Heidmühler FC                   01:26,74 
Bahn 2    Lars Torhoff                 1963/AK45   Wilhelmshavener SSV             01:24,10 
Bahn 3    Henk Slomp                   1955/AK55   De Pinquin                      01:20,78 
Bahn 4    Holger Buldt                 1966/AK45   Heidmühler FC                   01:22,50 
Bahn 5    Sascha Schneider             1990/AK20   Wilhelmshavener SSV             01:25,56 
                                                                                            
Lauf 4 
Bahn 1    Olaf Amelsberg               1970/AK40   Wilhelmshavener SSV             01:20,60 
Bahn 2    Sven Oehlmann                1962/AK45   SC Herford                      01:19,95 
Bahn 3    Michael Mölendörp            1987/AK20   SV Hesel                        01:19,27 
Bahn 4    Jens Proell                  1965/AK45   Oldenburger SV 1902             01:19,62 
Bahn 5    Kai-Uwe Stoll                1961/AK50   SV Ganderkesee 69 e.V.          01:20,00 
                                                                                            
Lauf 5 
Bahn 1    Marco Loewenstein            1971/AK40   SV Ganderkesee 69 e.V.          01:17,23 
Bahn 2    Tammo Schüller               1988/AK20   Oldenburger SV 1902             01:14,94 
Bahn 3    Ferdie Witvoet               1978/AK30   De Pinquin                      01:13,92 
Bahn 4    Christopher Toel             1991/AK20   Oldenburger SV 1902             01:14,00 
Bahn 5    Andreas Grages               1960/AK50   Flensburger SK von 1930         01:16,42 
                                                                                            
Lauf 6 
Bahn 1    Fred Vollebergh              1961/AK50   De Pinquin                      01:13,57 
Bahn 2    Michael Mäschig              1977/AK30   Heidmühler FC                   01:12,00 
Bahn 3    Torsten Germer               1977/AK30   Oldenburger SV 1902             01:09,50 
Bahn 4    Sebastian Denzin             1990/AK20   Heidmühler FC                   01:10,07 
Bahn 5    Alexander Sonneborn          1986/AK25   Wilhelmshavener SSV             01:12,89 
                                                                                            
                                                                                            
 
Wettkampf 12 - Heidmühler Lagen Staffel, mixed 
 
Lauf 1 
Bahn 2    3. Mannschaft                   170+/    Heidmühler FC                   04:11,00 
Bahn 3    1. Mannschaft                   170+/    De Pinquin                      03:36,74 
Bahn 4    1. Mannschaft                   170+/    SV Brake                        04:01,00 
Bahn 5    2. Heidmühler-Lagenstaffel      170+/    Wilhelmshavener SSV             04:12,00 
                                                                                            
Lauf 2 
Bahn 2    1. Mannschaft                   140+/    VfL Rastede                     04:15,00 
Bahn 3    1. Mannschaft                   140+/    SV Ganderkesee 69 e.V.          03:59,00 
Bahn 4    2. Mannschaft                   140+/    Heidmühler FC                   04:00,00 
Bahn 5    1. Mannschaft                   140+/    VfL Wilhelmshaven               00:00,00 
                                                                                            
Lauf 3 
Bahn 1    1. Mannschaft                   100+/    Heidmühler FC                   04:45,00 
Bahn 2    3. Heidmühler-Lagenstaffel      100+/    Wilhelmshavener SSV             03:40,00 
Bahn 3    1. Mannschaft                   100+/    STV Voslapp                     03:59,42 
Bahn 4    160. Mannschaft                 140+/    Oldenburger SV 1902             03:45,00 
Bahn 5    1. Heidmühler-Lagenstaffel      140+/    Wilhelmshavener SSV             03:51,00 
                                                                                            
                                                                                            
ca. 5 Minuten Pause 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 13 - 25m Schmetterling weiblich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 14 - 25m Schmetterling männlich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
ca. 5 Minuten Pause Siegerehrung WK 13 / 14 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 15 - 25m Brust weiblich (Finale) 
                                                                                            



 
                                                                                            
Wettkampf 16 - 25m Brust männlich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
ca. 5 Minuten Pause Siegerehrung WK 15 / 16 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 17 - 25m Rücken weiblich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 18 - 25m Rücken männlich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
ca. 5 Minuten Pause Siegerehrung WK 17 / 18 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 19 - 25m Freistil weiblich (Finale) 
                                                                                            
                                                                                            
Wettkampf 20 - 25m Freistil männlich (Finale) 
                                                                                            
 
 
Siegerehrung WK 19 / 20 
 
Wettkampfende 
 

Zeitplan (ca.) der Veranstaltung 
 

Wettkampf  1 ..  ca. 18:45 Uhr 
Wettkampf  2 ... ca. 18:55 Uhr 
Wettkampf  3 ... ca. 19:05 Uhr 
Wettkampf  4 ... ca. 19:15 Uhr 
Wettkampf  5 ... ca. 19:25 Uhr 
Wettkampf  6 ... ca. 19:35 Uhr 
Wettkampf  7 ... ca. 19:45 Uhr 

ca. 10 Min. Pause 
Wettkampf  8 ... ca. 20:05 Uhr 
Wettkampf  9 ... ca. 20:20 Uhr 
Wettkampf 10 ... ca. 20:30 Uhr 
Wettkampf 11 ... ca. 20:45 Uhr 

ca. 5 Min. Pause 
Wettkampf 12 . . ca. 20:55 Uhr 

ca. 5 Min. Pause 
Wettkampf 13 ... ca. 21:15 Uhr 
Wettkampf 14 ... ca. 21:16 Uhr 
Wettkampf 15 ... ca. 21:21 Uhr 
Wettkampf 16 ... ca. 21:22 Uhr 
Wettkampf 17 ... ca. 21:27 Uhr 
Wettkampf 18 ... ca. 21:38 Uhr 
Wettkampf 19 ... ca. 21:33 Uhr 
Wettkampf 20 ... ca. 21:34 Uhr 

 
 


